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Vorwort

Liebe DJK'ler,

weltweit werden Menschen alter und bleiben dabei langer fit. Dies stellt die Ge-
sellschaft vor neue Herausforderungen, eréffnet aber auch weitreichende Chan-
cen flr eine neue soziokulturelle Vitalitat.

Der demografische Wandel wirft die Frage auf, welche Rolle altere Menschen in
Zukunft in unserer Gesellschaft spielen werden. Hierbei ist eine neue positive
Deutung des ,alt Werdens® zu beobachten. Bisher wurde die alternde Gesell-
schaft eher negativ dargestellt und nie als Chance wahrgenommen. Die Art und
Weise, wie Menschen alter werden, 16st sich immer mehr vom biologischen Alter
ab, so sind altere Menschen mitunter aktiver als jingere Menschen.
Zukunftsforscher des Zukunftsinstituts GmbH in Frankfurt machen sich hierzu
Gedanken, welche konkreten Auswirkungen diese veranderte Rolle der alteren
Menschen in unserer Gesellschaft haben werden.

Die Unterscheidung in jung und alt wird es so nicht mehr geben.
Die Abgrenzung zu ,den Alten wird verschwinden. Zudem denken und
handeln Altere heute schon teilweise ,jugendlicher als Jiingere selbst.
Vielmehr werden unterschiedliche Lebensstile und -einstellungen unter-
schieden.

Lebensqualitat wird zum hoéchsten Ziel.
Die altere Generation ist ein starker Treiber bei der Entschleunigung
vieler Lebensbereiche. Der grofe Trend in Richtung Achtsamkeit wird in
der Gesellschaft zunehmend zum Mainstream. Das Ziel der allermeisten
Menschen lasst sich kiinftig in einem Wort zusammenfassen: Lebens-
qualitat.

Altersgemischte Teams werden immer wertvoller
Zusammenarbeit findet schon langst nicht mehr ausschliefllich mit
Gleichaltrigen statt. Deshalb mussen Teams die jeweiligen Starken ken-
nen, um diese als Team richtig zu nutzen. Teams werden dadurch leis-
tungsfahiger, da sie viel Erfahrung und neueste Erkenntnisse kombinie-
ren kénnen.

Aber warum greife ich in diesem Vorwort gerade dieses Thema auf. — Weil ich
Uberzeugt bin, dass eine wertschatzende generationsibergreifende Zusammen-
arbeit fir Vereine immer wichtiger wird. Denn es motiviert, sich zu engagieren
und sich einzubringen, wenn Jiingere und Altere ihre jeweiligen Starken einbrin-
gen, um GroRartiges miteinander zu erreichen.

Bei der DJK Leitershofen versuchen wir immer jung und alt zusammenzubrin-
gen, weil wir Uberzeugt sind, dass wir dabei einfach bessere Losungen heraus-
kommen. Das unterscheidet uns schon und darauf bin ich stolz.

Aber nun winsche ich Euch viel Spal mit dieser Jupo und einen schénen Som-
mer.

Euer Sebastian Kaderk
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Jugendversammliung

Einladung zur Jugendversammlung 2024

Termin: Freitag, 28. Juni 2024

Beginn: 18:00 Uhr

Ort: DJK- Geschéftsstelle, Kirchberg 3, Leitershofen
Wer: Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen im

Alter von 10 bis 25 Jahren

Wir wollen zusammen die Aktivitaten fiir das kommende Jahr planen. Wir freuen
uns auf eure Vorschlage!

Bitte zeigt euer Interesse an einer engagierten Jugendarbeit, indem ihr mog-
lichst zahlreich erscheint und uns damit unterstitzt!

Lea Kaiser Moritz Stahl
Jugendleiterin Jugendleiter
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Jahreshauptversammliung

Einladung zur Jahresmitgliederversammliung - 2024 -

Termin: Samstag, 29. Juni 2024
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Leitershofen / Oswald-Merk-Halle

Tagesordnung der Jahresmitgliederversammlung

1.) Erdéffnung und Begriiflung
2.) Text zur Einleitung

3.) Protokoll 2023 - Falls gewlinscht, wird dieses vorgelesen bzw. zur Einsicht-
nahme bereitgelegt.

4.) Berichte:
4.1) Vorsitzende Sebastian Kaderk, K. Kaiser, S. Bernhart
4.2) Sportwarte Kathrin Reich, Jonas Kaiser, Marc Braun
4.3) Kassenwartin Michaela Bernhart
4.4) Kassenrevisoren Uli Daschinger, Christine Braun
4.5) Jugendleiter Lea Kaiser, Moritz Stahl
4.6) Waldkindergarten / Waldgruppen Carlheinz Franke, Nancy Hauber

5.) Entlastung der gesamten Vorstandschaft durch die Mitgliederversammlung
6.) Verschiedenes
=> anschlieBend ab ca. 19:00 Uhr
werden wir gemeinsam das ,,Sommerfest am Grill“ feiern

(Salate und SiiRes diirfen gerne mitgebracht werden)

Maximilianstr. 14
D-86150 Augsburg
Telefon: 0821 / 9076630
Telefax: 0821 / 9076655
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Training

Termin Ort Alter
Rennradfahren

Montags Ab: Turnhalle Leitershofen Ab 16
ab 18:00 Westliche Walder

Yoga

Montags .

19:00 —20:30 ggvrcglz?&kéflzmalle Leitershofen Ab 16
Beginn ab 13.05.

Eltern-Kind-Turnen

Dienstags Gymnastikraum ab 1
16:00 — 17:00 Oswald-Merk-Halle Leitershofen
Mini-Ballett

Dienstags Gymnastikraum 4-6
17:00 — 17:45 Oswald-Merk-Halle Leitershofen

TRX-Schlingentraining / Kleingerate / Fitness

Dienstags Gymnastikraum ab 16
19.30 - 20.15 Oswald-Merk-Halle Leitershofen
Body-Fit

Dienstags Mehrzweckhalle ab 16
20.30—-21.45 Oswald-Merk-Halle Leitershofen
Abenteuerturnen

Donnerstags Turnhalle 3.6
17.00 — 18.00 Oswald-Merk-Halle Leitershofen
Erlebnisturnen fir Schiuler

Donnerstags Turnhalle 6-11
17.30 — 18.30 Oswald-Merk-Halle Leitershofen
Jugendtraining

Donnerstags Turnhalle ab 12
18.30 — 20.00 Oswald-Merk-Halle Leitershofen

Trainer

Karl, Eric,
Marc

Simone

Patrizia

Ramona,
Melanie

Ralf

Anke

Carola, Sandra

Kathrin, Dominik

Julian
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Training

Termin Ort Alter Trainer

Mountainbiken Kinder

Dienstags Philipp,
ab 18:00 Uhr Parkplatz am Herrgottsberg ab9 Moritz
Mountainbiken Manner

Donnerstags Stephan,
18.30 — 20 30 Parkplatz am Herrgottsberg ab 16 Gerhard
Mountainbiken Frauen

Donnerstags .

18:30 — 20.00 Parkplatz am Herrgottsberg ab 16 Uli

Nordic Walking

Montags Stadionstralte Goggingen .
19:00 — 20.30 Parkplatz an der Eiserne Briicke fur alle Wemer
Donnerstags .
19:00 — 20 .30 Parkplatz am Herrgottsberg fur alle Werner

Lauftreff mit Karl

Donnerstags .
19:30 — 21:00 Parkplatz am Herrgottsberg fur alle Karl

Bei Interesse am Training einfach vorbeikommen und ausprobieren!
Generell findet das Programm immer wahrend der Schulzeit statt
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Miniballett

Im Frihjahr 2023 nahm die DJK Leitershofen
den Ballettunterricht fir Kinder ab 4 Jahren
erstmals fest ins Sportprogramm mit auf.
Seither fliihren die Trainerinnen Melanie
Wagner und Ramona Mahrla die Gruppe
jeden Dienstag in die Welt des klassischen
Tanzes ein. Beweglichkeit, Kérper- und
Raumgefiihl, sowie musikalisches Gehor
werden hier spielerisch erlernt. Im Dezem-
ber hatten die Kinder als ,kleine Schneeflo-
cken” ihren ersten Auftritt vor Publikum in
der Oswald-Merk-Halle.
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Sommerprogramm

Stadtfest 2024
08.05. - 12.05.2024
Auch in diesem Jahr werfen wir den Ofen an... Unser Treffpunkt, die Aimhutte

Tour de DJK

30.05. - 02.06.2024

von Leitershofen nach Berwang

Fir Rennradler, gemafigte Tourenradler und Kinder und gemutliche Radler
(siehe auch Beitrag auf Seite 22)

Fahrradtour und Aktions-/ Arbeitswochenende im Haus Tirol

Monte Kaolino
21.06.2023 bis 23.06 2024
Sommerskifahren am Monte Kaolino

Workshop Naturpadagogik mit Kindern
22.06.2024 von 09:00 bis 13:00 Uhr

Parkplatz Leitershofer Alm und Exerzitienhaus
Fir Gruppenleiter:innen von Eltern-Kind-Gruppen

Jugendversammlung

28.06.2024 ab 18:00 Uhr

In der DJK- Geschéftsstelle, Kirchberg 3, Leitershofen
Fir Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 25 Jahren

Jahreshauptversammlung und Sommerfest

29.06.2024 ab 18:00 Uhr

In der Oswald-Merk-Halle, Leitershofen

Fur alle Vereinsmitglieder

Berichte, Entlastung des Vorstandes und anschlieRendes Sommerfest

MTB Dolomiticross
20.07—25.07.2024
Tour durch die Dolomiten

Kinder und Jugendwochenende
27.09. - 29.09.24

Im Haus Tirol, Berwang

Fir Schiler und Jugendliche ab 8

Weitere Termine und aktuelle Informationen iiber die Homepage
https://Iwww.djk-leitershofen.de
Anmeldungen und Organisatorisches findet Ihr im Kalender

https://Iwww.djk-leitershofen.de/vereinslogistik.html
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Skischule

Alles beim Alten? Natiirlich nicht!

Was haben wir Anfang Dezember
letzten Jahres gestaunt. Wir waren
gerade noch in den letzten Vorberei-
tungen flr den Start in die Skikurs-
saison und unsere alljahrliche Skileh-
rerausbildung als es hiel3 ,Powder-
alarm in Berwang*! Alle Skilehrerin-
nen rieben sich verwundert die Au-
gen, nur einige Erfahrenere konnten
sich Uberhaupt erinnern um diese
Jahreszeit schon einmal den unpra-
parierten Steilhang des Rastkopfs
hinunterge“schwebt” zu sein. Wie
genial war das denn?!

Leider hat sich Frau Holle dann aber
fur lange Zeit mit dieser friihen
Pracht zufrieden gegeben. Fir die
Skikurse bedeutete dies, dass die
Suche nach befahrbaren Hexenwe-
gen integraler Bestandteil der Tages-
aufgaben war. Aber nattrlich kam
der Spal trotzdem nicht zu kurz. So-
wohl beim Neujahrsintensivkurs
(Teilnehmerrekord: Gber 150!), beim
groflien Skikurs mit Abschlussren-
nen, als auch beim Friihjahrsinten-

sivkurs strahlten Grof3 und Klein
bzw. Jung und Alt mit der Sonne um
die Wette. Wahrend im Allgadu und
auch in den umliegenden Skigebie-
ten im Tiroler Zugspitzgebiet die
Schneelage zusehends schwieriger
wurde erwies sich Berwang wieder
als wahres Schneeloch und bot gute
Bedingungen bis zum Schluss!

Mit einem besonderen Highlight war-
tete diese Saison der Erwachsenen-
skikurs auf: um die Abwechslung
weiter zu erhdéhen, haben wir zum
bewéhrten Skiausweis fir die Er-
wachsenen ein modulares Lernsys-
tem eingeflhrt, bei der die Teilneh-
menden abwechselnd in den Genuss
von verschiedenen Skilehrerlnnen
mit unterschiedlichen Lerninhalten
und Schwerpunkten kamen. So
konnte in die Rennfahrtechnik hinein-
geschnuppert und das theoretische
Wissen zur perfekten Kurve vertieft
werden. Bei der Videoanalyse sahen
sich viele Teilnehmende zum ersten
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Skischule

Mal selbst bei Skifahren zu und schlief3lich war es auch moéglich beim Skifahren
im Economymode wieder etwas Kraft zu schopfen.

Das kam scheinbar sehr gut an, so dass wir das fir die kommende Saison ger-

ne beibehalten und — auf Basis eurer Riickmeldungen — weiter verfeinern moch-

ten.

Andi

Ankiindigung fiir die kommende Saison

Aufgrund der schwierigen Ferien-/ Wochenendsituation Anfang Januar 2025
wird der Intensivkurs in der kommenden Saison bereits vor Weihnachten stattfin-

den!

Geplanter Termin ist 21.-23.12.2024

DJK on Bus-Tour

Die DJK will wieder mehr Bus fahren!

Uns ist namlich aufgefallen, dass die
Teilnehmer in den letzten Jahren
immer mehr auf den Pkw und somit
den Individualverkehr umgestiegen
sind. Da wir uns mit der Natur ver-
bunden flhlen und unseren schénen
Sport auch mdglichst nachhaltig be-
treiben mochten, wollen wir das Bus-
fahren wieder popularer machen. Ein
schoner Nebeneffekt: es fordert die
Geselligkeit, da man sich wahrend
der Hin- und Rickfahrt wunderbar
mit seinen Mitreisenden austauschen
kann.

Hochmotiviert und mit bester Laune
sind die Teilnehmer in zwei Bussen
zum grofen Skikurs aufgebrochen.
Eine Neuerung ist der Fruhstucks-
service. Wir méchten unsere Teil-
nehmer gerne etwas verwohnen und

bieten frische Brezen und dampfen-
den Kaffee, — ruckzuck ist die Zeit
bis Berwang vergangen.

Wir freuen uns nachstes Jahr auf
noch mehr Teilnehmer an der Bus-
fahrt und werden — soviel sei schon
verraten — unser Serviceangebot
weiter ausbauen! Lasst euch Uberra-
schen und seid dabei!

SHUTTLE

Marc & das Busteam
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Rennteam

Riickblick auf die Rennsaison 23/24

Der Start in die Saison sah alles an-
dere als vielversprechend aus. Auf-
grund warmer Temperaturen und
kaum Schneefall sagten wir sogar
unser erstes Gletschertraining ab. In
den Herbstferien hatten wir mit Wind
und Schnee zu kdmpfen. Und beim
vierten Gletschertraining verbrachten
wir wegen Sturm keine einzige Minu-
te auf unseren Ski. Statt dessen wur-
de auf dem Rickweg in Berwang
gerodelt.

Die Saisonvorbereitung lief also nicht
wirklich nach Plan. Im Dezember
kamen dann gliicklicherweise Kalte
und Schnee, sodass unsere Lager in
den Weihnachtsferien ein voller Er-
folg waren. Die fehlende Trainings-
zeit aus dem Herbst konnten wir an
den Januarwochenenden in Berwang
nachholen. AuRerdem waren wir
auch zweimal unter der Woche am
Tegelberg zum Training. In den Fa-

schingsferien waren im ersten Teil
noch gute Trainingsbedingungen, bei
den Bambini Race Days wurde es
dann sehr warm und die Sulzbuckel
waren nachmittags teilweise gréRer
als die Kinder. Das bescherte uns
den ein oder anderen Besuch im
Schweinekino, immer ein Highlight,
wenn der Nachmittag sich zieht.

Der erste Schoffel Kids Cup dieser
Saison war als Parallelslalom direkt
ein Hohepunkt. In Kooperation mit
Konigsbrunn richteten wir dieses Ski-
rennen aus. Der direkte Vergleich
sorgt immer fur eine Extraportion
Spannung. Die nachsten beiden
Rennen waren von den warmen
Temperaturen gepragt und unseren
Nachtslalom mussten wir sogar ab-
sagen, da die Piste einfach viel zu
weich gewesen ware.

Bei vier Schoffel Kids Cups konnten
GroR und Klein insgesamt 41
Stockerlplatze einfahren und in der
Gesamtwertung konnten wir 10
Stockerlplatze erreichen (5x 1. Platz,
3x 2. Platz, 2x 3. Platz). In der Ver-
einswertung haben wir uns wieder
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Rennteam

einmal von den Koénigsbrunnern auf
den zweiten Platz verdrangen las-
sen, aber nachstes Jahr holen wir
uns sicher mal wieder den Sieg!

Im Ziener Cup waren unsere weni-
gen Starter auch sehr erfolgreich.
Uber fiinf Rennen verteilt konnten sie
neun Stockerlplatze einfahren und in
der Gesamtwertung jeweils ein Mal
jeden Stockerlplatz belegen. Auch
hier hatten wir eigentlich ein Skiren-
nen ausrichten sollen, was aber lei-
der Opfer eines grinen Hangs wur-
de.

Vielen Dank an alle Trainer, die ihre
Freizeit und ihren Urlaub nutzen, um
mit den Kindern Skifahren zu gehen.
Vielen Dank an alle Eltern, die ihre
Kinder und uns unterstitzen. Und
auch vielen Dank an alle Kinder, flr
eure Motivation, euren Spafd und
euren Teamgeist.

Ka
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Jugendfahrt 2024

War ein Deja-vu zum Osterlager 2014!
Hochfligen im Marz 2024...

Off-Piste & On-Piste...
LVS- Suche & Park Sessions...

....Aprés-Ski & Jugendherberge!

Lea

PS: Sina war auch dabei

Bei Vorlage dieser Anzeige gibt es fur Mitglieder der DJK
Leitershofen einen Sonderrabatt
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Vereinsmeisterschaft 2024

Fur die Einen, des wichtigste
Rennen der Saison...

Am 23. Marz sollte sie stattfinden,
die Vereinsmeisterschaft der DJK-
Leitershofen. Angesichts der Wetter-

lage war die Durchfiihrung ungewiss.

Aber alle fieberten dem Rennen ent-
gegen. Die jungen stirmischen, die
Arrivierten, und die Familien fir die
heil umkampfte Familienwertung.
Trotz ungunstiger Wetterprognose
und durftiger Schneelage halfen am
Samstag morgen viele mit, um das
Rennen durchzufihren.

Stangen, Absperrungen und Zaune,
Zeitmessanlage und das Catering
mussten in den Zielbereich am
Thaneller gebracht werden.

Wie immer wurde der erste Lauf als
Riesenslalom gesteckt. Das erste
Tor hat einige wenige Uberfordert. ©

Zu Beginn war es noch trocken,
dann wurde es mit Regen immer un-
gemdtlicher.

Der zweite Lauf war dann wieder ein
Slalom, wobei der oder die Lang-
samste zuerst starten durften.

Am Schluss gewann bei den Damen
Kathrin Reich vor Lea Kaiser und
Katja Zimmermann.

Bei den Herren konnte Philipp, we-
gen eines Lehrgangs seinen Ver-
einsmeister nicht verteidigen, kurzer-
hand holte sich (Papa) Stefan Berger
den Titel bei den Herren, vor Gian-
luca Porta und Johannes Renn.

Bei der Familienwertung setzte sich
Familie Kaiser vor den Familien Bi-
schof und Renn durch.

Weil das Wetter in einen Schnee-
sturm umschlug, wurde die Sieger-
ehrung kurzerhand in der Tenne des
Haus Tirols durchgefihrt und dort
gefeiert.

Am Sonntag konnten wir dann in der
Frih so richtig powdern.
Walter

Jupo 2024-1 115



Erwachsenfahrten

DJK Winterprogramm Erwachsene

In dieser Saison fanden einige Veranstaltungen flr die Erwachsenen statt. Stell-
vertretend soll hier vom Skitourenwochenende und der Skisafari in den Dolomi-
ten berichtet werden, nachdem die Frankreichfahrt noch aussteht.

Skitourenwochenende

Tag 1

Eine wilde, imposante Gipfel-
szenerie und wunderbar breite,
ideal-steile Skihange machen
den Tschachaun attraktiv — und
dass, obwohl man daflr zuerst
einmal einen langen Talanstieg
hinter sich bringen muss.

Doch auch dieser ist land-
schaftlich nicht ohne Reiz. Der
Winterwettergott meinte es gut
mit uns. Nachdem es in der
Nacht von Donnerstag auf Frei-
tag geschneit hatte, konnten wir
bei besten Bedingungen die
Skitour starten.

Tag 2
Gut gestarkt mit leckerem Essen vom Vorabend sind wir dann in den zweiten
Tag gestartet.

Die Engelspitze gehort zu den
ganz wenigen Skitouren im
Lechtal, die auch bei unglnsti-
gen Verhaltnissen unternom-
men werden kdnnen. Allerdings
gilt dies nur, wenn man sich an
die ideale, sicherste Route halt.
Die Tour tber dem kleinen

Dorf Namlos zeichnet sich
durch schéne Abfahrtsmdglich-
keiten und einen tollen Blick auf
die Namloser Wetterspitze aus
und ist daher recht beliebt.

Markus
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Erwachsenenfahrten

Skisafari Dolomiten

Um 5 ging es fur die 20 kdpfige Gruppe mit dem Bus los. Perfekt von Klaus kut-
schiert und von Basti kulinarisch versorgt sind wir um 9:30 in St. Christina ange-
kommen.

Wir sind Uber die Sella Ronda gestartet, tUber einen Abstecher in das Edelweil}-
Tal bis Pozza die Fassa gefahren. Einen wunderbarer Skitag mit super Bedin-
gungen. Spater haben wir den Tag mit einen Aperol Spritz ausklingen lassen,
wahrend wir auf den Bus gewartet haben.

Wie angekundigt war das

Wetter am Sonntag etwas

unbestandiger. Trotzdem

wollten wir die Tour von Alba

bis ins Alta Badia nach San-

ta Croce wagen. Auf dem

Ruckweg hat uns das Un-

wetter tatsachlich erwischt,

mit schlechter Sicht, Regen

im Tal und Schneetreiben.

Wir haben uns deshalb auf

dem Ruck-

weg von Klaus in Canazei auflesen lassen. Es war nochmal ein richtiger
Wintereinbruch mit viel Neuschnee Uber die Nacht.

Die letzten zwei Tage haben wir zwei weitere kleinere Skigebiete im Fassatal
(San Pellegrino, Alpe Lusia) unter traumhaften Bedingungen erkundet. Sonnen-
schein und super Schneebedingungen haben ein Lacheln bei allen Teilnehmern
aufs Gesicht gezaubert.

Neben dem Skifahren wurden
wir wie immer auch von Ste-
fano perfekt verkostigt. Jeden
Abend konnte man je nach
Lust und Laune Bar, Sauna
und Schwimmbad geniel3en.
Nach dem Motto Traditionen
soll man pflegen, freuen wir
uns hoffentlich auch wieder
auf das nachste Jahr in Sudti-
rol.

Ralf
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Kalender

April '24 Mai '24 Juni 24

M O 1 Ostermontag

DI 2 Pfingstferien: 20.05.-31.05

Mi 3 1 Tag der Arbeit

DO | 4 2

FR | 5 3

SA| 6 4 1| Tour de DJK nach Berwang
SO | 7 5 2| Tour de DJK nach Berwang
MO | 8 6 3

3] 9 7 4

MI 110 8|Stadtfest '24 5

DO |11 9|Stadtfest '24 6

FR |12 10|Stadtfest '24 7

SA | 13|Skifahrt Frankreich 11 |Stadtfest '24 8

SO | 14|skifahrt Frankreich 12|Stadtfest '24 9

MO | 15]|Skifahrt Frankreich 13 10

DI |16|Skifahrt Frankreich 14 11

MI | 17|Skifahrt Frankreich 15 12

DO | 18|skifahrt Frankreich 16 13

FR | 19]Skifahrt Frankreich 17 14

SA |20|skifahrt Frankreich 18 15

SO 21 1 9 Pfingsten 1 6

MO 22 20 Pfingstmontag 1 7

DI |23 21 18

Ml |24 22 19

DO |25 23 20

FR |26 24 21 |Monte Kaolino
SA |27 25 22 |Monte Kaolino
SO |28 26 23 |Monte Kaolino
MO |29 27 24

DI |30 28 25

Ml Osterferien: 25.03.-05.04 29 26

DO 30| Tour de DJK nach Berwang| 27

FR 31| Tour de DJK nach Berwang| 28

SA 29|Jahreshauptversammlung
SO 30

MO

DI
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Kalender

Juli 24 August '24 September '24
1 MO
2 DI
3 Ml
4 1 DO
5 2 FR
6 3 SA
7 4 1 SO
8 5 2 MO
9 6 3 DI
10 7 4 Ml
1 1 8 Friedensfest 5 DO
12 9 6 FR
13 10 7 SA
14 11 8 SO
15 12 9 MO
16 13 10 DI
17 14 11 Ml
1 8 1 5 Maria-Himmelf. 1 2 DO
19 16 13 FR
20|DJK Dolomit /Jakobuslauf |17 14 SA
21|DJK Dolomiticross 2024 | 18 15 SO
22|DJK Dolomiticross 2024 | 19 16 MO
23|DJK Dolomiticross 2024 |20 17 DI
24|DJK Dolomiticross 2024 |21 18 Ml
25|DJK Dolomiticross 2024 |22 19 DO
26 23 20 FR
27 24 21 SA
28 25 22 SO
29 26 23 MO
30 27 24 DI
31 28 25 M
Sommerferien 29.7-9.9 29 26 DO
30 27 |Kinder und Jugendwochen. FR
31 28 |Kinder und Jugendwochen. SA
29|Kinder und Jugendwochen. SO
30 MO
DI
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Kalender

Oktober '24 November ‘24 Dezember '24

MO Herbstferien:

DI 1 30.10-03.11

MI | 2 Weihnachsferien:

DO | 3|Familien Vereinsausflug 23.12-06.01

FR | 4 1 Allerheiligen

SA| 5 2

SO | 6 3 1|Skilehrerworkshop

MO | 7 4 2

DI | 8 5 3

Ml | 9 6 4

DO |10 7 5

FR | 11]1.Gletschertraining Pitztal 8]3.Gletschertraining Pitztal 65.Schneelehrgang Berwang
SA | 12|1.Gletschertraining Pitztal 9]3.Gletschertraining Pitztal 7 |5.Schneelehrgang Berwang
SO | 13]1.Gletschertraining Pitztal | 10{3.Gletschertraining Pitztal 8 |5.Schneelehrgang Berwang
MO |14 11 9

DI |15 12 10

Ml |16 13|Skilehrer-Kickoff 18h 11

DO |17 14 12

FR |18 15 13

SA | 19]Skibérse 10-12h 16 14 |warm Up Bambini-Race-Days
SO |20 17 15]|warm Up / Waldweih. 17Uhr
MO |21 18 16

DI |22 19 17

Ml |23 20 Bu- und Bettag| 18

DO |24 Kiirbisfest| 21 19

FR |25]|2.Gletschertraining Pitztal | 22|4.Gletschertraining Pitztal |20

SA | 26|2.Gletschertraining Pitztal | 23|4.Gletschertraining Pitztal |21 |Intensivkurs 2024
SO |27]2.Gletschertraining Pitztal |24 |4.Gletschertraining Pitztal |22|Intensivkurs 2024
MO | 28|2.Gletschertraining Pitztal |25 23|Intensivkurs 2024
DI |29]2.Gletschertraining Pitztal |26 24 Heiligabend
MI | 30]2.Gletschertraining Pitztal |27 25

DO |31 28 26 [Bambini-Race-Days
FR 29|skilehrerworkshop 27 |Bambini-Race-Days
SA 30|Skilehrerworkshop 28|Bambini-Race-Days
SO 29 |Bambini-Race-Days
MO 30|Bambini-Race-Days

DI 31
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Sommersport

Tour de Berwang

Bestimmt habt ihr von der Tour de
Berwang schon gehdrt oder gelesen.
Doch was steckt dahinter? Traditio-
nell radelt die DJK Leitershofen an
Fronleichnam nach Berwang — und
zwar jeder in seiner Kénnensstufe:

- schnelle Rennradfahrer von
Leitershofen

- gemaRigte Tourenradler von
Leitershofen

- Kinder, Begleiter, junge und
junggebliebene gemitliche
Radler von Marktoberdorf

Das gemeinsame Ziel ist zum Einen
unser Haus Tirol in Berwang und
zum Anderen, dass wirklich ALLE
ankommen, daflr sorgen wir mit ei-
nem Begleitfahrzeug, das uns bei
Bedarf ein Stlick weit transportieren
kann. Beliebt ist auch die Seilbahn
auf den Almkopf, um die groRte Stei-
gung zu Uberwinden.

Ein etwas alteres Bild, mit damals noch jiinge-
ren Radlerm...

Die Kindergruppe radelt mit ihren
Begleitern fast ausschlieRlich auf
Radwegen, abseits vom Verkehr, am

Forggensee entlang, dann nach
Reutte und direkt unter der Ruine
Ehrenberg Uber Heiterwang in Rich-
tung unseres Ziels.

Die beiden anderen Gruppen starten
an der Oswald-Merk-Halle und nut-
zen Strallen und Wege abseits der
Hauptverkehrsrouten.

Der Tag klingt mit einer wohlverdien-
ten Brotzeit im Haus Tirol aus. Jeder
kann stolz sein auf die von ihm zu-
rickgelegte Strecke!

In den nachsten beiden Tagen wird
in Berwang gewerkelt und nach der
Wintersaison alles wieder auf Vor-
dermann gebracht — auch hier findet
sich fir jeden die passende Aufgabe.
Und jedes Jahr stellen wir wieder
fest, egal ob wir ski- oder radfahren,
zusammen raumen oder putzen — in
der Gemeinschaft macht alles Spalf3!

Und am Sonntag geht’s schliellich
nach Hause, jeder mit dem Rad, so-
weit er kommt ... d.h. bis Reutte zur
Eisdiele, bis Fliissen zum Bahnhof
oder bis Leitershofen. Interesse ge-
weckt? Also meldet euch schnell an.
Petra
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Skisport an Schulen

Wintersportwochen und Skilager an
Schulen. Quo Vadis?

Skilager oder Wintersportwochen stehen immer wieder in der 6ffentlichen
Diskussion. Finanzierung und Umweltschutz sind Punkte, die immer mehr
in den Vordergrund geriickt werden. Es gibt jedoch auch andere Aspekte,
die hier in die Waagschale geworfen werden konnen. Drei Lehrkréfte be-
leuchten den Skisport an Schulen aus einem anderen Blickwinkel.

Die Frage ist berechtigt. Ist es Uber-
haupt noch sinnvoll mit Schulklassen
Wintersportwochen durchzufiihren?
Flr zwei Vereinsmitglieder, die beide
als Sportlehrkrafte Skilagerwochen
begleiten, ist die Antwort eindeutig
positiv zu beantworten.

Der Skisport zahlt zu den sogenann-
ten Gleitsportarten und ist im Sport-
lehrplan der siebten Jahrgangsstufen
fest verankert. Dennoch gibt es zu-
nehmend mehr Schulen, die aus be-
kannten Griinden, keine Wintersport-
wochen mehr durchfihren. Klima-
wandel, Nachhaltigkeit und Proble-
matik der technischen Beschneiung
sind hier Argumente, die in der Dis-
kussion gerne genannt werden.
Warum aber haben das Skiteam des
DJK Leitershofen einen so regen
Zulauf oder warum gibt es immer
noch geniigend Schulen, die weiter-
hin Schilern und Schiilerinnen den

Wintersport vermitteln? Die positiven
Aspekte Uberwiegen hier eindeutig.
Beide Lehrkrafte kénnen aus ihrer
Unterrichtspraxis bestatigen, dass
die negativen Auswirkungen des Be-
wegungsmangels zunehmen. Gera-
de in der Winterzeit verstarkt sich
dieser Effekt sogar noch. Der Bewe-
gungsmangel, vor allem in der Natur
und an der frischen Luft, beeinflusst
die Psyche und kann zu Bewegungs-
unlust, Konzentrations- und Antriebs-
stérungen flhren. Die urspriingliche
Kraft der verschneiten Winterland-
schaft, der glitzernde Schnee und die
Magie der Berge sind hier der geeig-
nete Ausgleich fir langes Sitzen und
viele Stunden Bildschirmzeit. Der
Skisport ist Naturerlebnis pur.

Beim Erlernen des Skifahrens sam-
meln die Jugendlichen, sowohl im
Verein als auch in der Schule neue
Bewegungserfahrungen, die nur der
Skisport bieten kann. Die Faszination
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Skisport an Schulen

des Gleitens und Schwebens Uber
den Schnee, das Erleben der Ge-
schwindigkeit auf dem Ski sind Emo-
tionen, die sich nachhaltig im Be-
wusstsein der Schiler und Schiilerin-
nen festsetzen. Das Selbstbewusst-
sein und die Personlichkeitsentwick-
lung jedes Einzelnen werden
dadurch gestarkt. ,Wir sind heute
Nachmittag zum ersten Mal die
steilste Piste im Skigebiet gefahren®,
sind Aufderungen, die haufig von
Schulern stolz beim Abendessen
prasentiert werden. Das sind Lerner-
folge, die durch nichts zu ersetzen
sind. Das Bewaltigen einer an-
spruchsvollen Abfahrt oder der
Sprung Uber die erste Schanze im
Funpark lasst die Jugendlichen stolz
auf ihr Erreichtes sein.

Schneesport ist Gemeinschaftserleb-
nis. Beginnend mit der gemeinsamen
Anreise, der Unterbringung im Quar-
tier und besonders das gemeinsame
Fahren in der Skigruppe wahrend
der gesamten Woche tragen dazu
bei, dass ein tiefgreifender Teamspi-
rit entsteht. Dieser Ubertragt sich
auch spater nach der Rickkehr auf

der Piste und das gegenseitige Hel-
fen beim Erlernen einer neuen
Skitechnik wird untereinander ausge-
tauscht und wird in der Guppe gefei-
ert.

Ahnlich wie das Vereinsleben bietet
die Wintersportwoche einen erhebli-
chen Mehrwert fur alle Beteiligten. Im
Rahmen der Wintersportwoche erge-
ben sich vielfaltige Gelegenheiten
der padagogischen Erziehung durch
und im Sport. Die Schiler und Schi-
lerinnen lernen ihre Lehrkrafte au-
Rerhalb des Ublichen Lehrer-Schiiler-
Verhaltnisses kennen. Dies starkt die
Klassengemeinschaft und hat positi-
ve Auswirkungen auf den alltaglichen
Schulunterricht.
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Skisport an Schulen

Zusammenfassend kann folgendes
Fazit gezogen werden. Die Winter-
sportwoche an den Schulen bietet
durch seine vielfaltigen Angebote
drauf3en in der winterlichen Natur
Bewegungsmaoglichkeiten mit ho-
hem Aufforderungscharakter und
schafft gemeinschaftliche Erlebnis-
se. Egal ob beim Skifahren,
Schneeschuhwandern oder beim
Rodeln kdnnen Jugendliche ihre
Bewegungserfahrungen verbessern
und ihre motorischen Fahigkeiten
erweitern. Sie erlernen nicht nur
neue Bewegungen, sondern bewal-
tigen in einer Woche Herausforde-
rungen, die sie sich im Vorfeld so
nicht zugetraut hatten. Die Einzigar-
tigkeit des Schneesports mit seiner
flieBenden Leichtigkeit lasst ein
Freiheitsgefiihl entstehen, mit dem
sich so manche schulischen Proble-
me abfedern lassen. Diese Kombi-

nation aus Gemeinschaft, Person-
lichkeitsentwicklung, Naturerlebnis,
Bewegungserfahrung und Freude
machen eine Wintersportwoche im
Schulleben unvergleichlich.

Abschliel3end sei noch gesagt, dass
weder der Skiverein noch wir Lehr-
krafte die Augen davor verschliefden,
dass klimatische Veranderungen
stattfinden. Der Wintersport befindet
sich im Wandel und wir alle sind auf-
gefordert verantwortungsbewusst
und sorgsam mit dem Thema umzu-
gehen. Unser Anliegen ist es jedoch
die positiven Aspekte und Punkte zu
beleuchten, die der Wintersport uns
bieten kann sowohl im Skiverein als
auch an den Schulen.

Stefan Berger & Dennis Haberstroh

Den Aspekt der sozialen und emotionalen Entwicklung beleuchtet Nadine
Pohl als Konrektorin der Frére-Roger-Schule Augsburg

Fir unsere Schilerinnen und Schu-
ler mit dem Forderschwerpunkt emo-
tionale und soziale Entwicklung ist
die Skilagerwoche ein aufiergewdhn-
liches Highlight, von dem sie Jahre
spater auch noch profitieren. Im un-
serer Schule gehort es noch mehr
als in anderen Schularten zu unse-
ren Aufgaben ein Miteinander zu ge-
stalten und die Schilerinnen und
Schiler dabei Uber ihren eigenen
Tellerrand schauen zu lassen. Zeit in
den Bergen und die Mdglichkeit eine
neue Sportart zu erlernen, viele neue
Eindricke bei gemeinsam gekochten
Abendessen sowie Lehrerinnen und
Lehrer mal anders erleben ist gerade
fur Kinder, die oft in prekaren Ver-

haltnissen aufwachsen und im schu-
lischen Alltag wenig positive Erleb-
nisse haben unglaublich wertvoll.
Zudem werden Aspekte, wie die For-
derung der Selbstwirksamkeit, das
Erkennen und Austesten eigener
Grenzen, die Wahrnehmung des ei-
genen Korpers, Aktivitat in der Natur
und Umwelt, das Gestalten oder Mit-
gestalten eines Skitages und viele
weitere Kompetenzen, in den Vor-
dergrund gerlckt. FUr unsere Kinder
ist Bewegung, Freude und Spal,
neben den Kernfachern, von grofRer
Wichtigkeit, da sie so lernen Res-
sourcen aufzubauen und ihre
Resilienz starken.
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Waldkindergarten Deuringen

Ein gelungener Start

Bild: Ingrid Strohmayr

Am 28.02.2024 war es endlich so-
weit — wir konnten nach langen und
aufreibenden Vorarbeiten zur offiziel-
len Einweihungsfeier des DJK-
Waldkindergartens Deuringen einla-
den!

Gekommen sind zu unserer grofden
Freude fast alle Unterstitzer, die in
der einen oder anderen Weise mit
zum Gelingen beigetragen haben.
Dazu gehéren u.a. die Verantwortli-
chen der Stadt Stadtbergen, der VR-
Bank Ostallgau, das Team unseres
Schwester-Waldkindergartens Leiter-
shofen, die Leiterinnen der Wald-
spielgruppen, einzelne unterstiitzen-
de Vereinsmitglieder und der Ver-
einsvorstand. Unsere Gaste und Un-
terstutzer konnten nun teilweise zum

ersten Mal ,live“ sehen, wie sich das
Projekt entwickelt hat.

Unsere Feier in den provisorischen
R&umen, dem sogenannten
,Pavillon“ neben der Freiwilligen
Feuerwehr in Deuringen, startete um
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Waldkindergarten Deuringen

16 Uhr mit einem Auftakt durch Se-
bastian Kaderk und dem Leiter des
Waldkindergartens, Carlos Ertl.

Zur Freude der Anwesenden konn-
ten neben den herzlichen Begru-
Rungsworten durch den 1. Vorsitzen-
den, auch bereits erste Impressionen
vom Waldkindergartenalltag in einer
Prasentation gezeigt werden.

Anfang Dezember 2023 hat das
Team von Carlos Ertl mit Sabrina
Winterholler, Michelle Lichtnauer und
Edith HauRinger die Arbeit mit den
ersten Kindern aufgenommen.

Wie die Kleinen im Tagesablauf des
Kindergartens sind wir dann mit un-
seren Gasten in einer grofden, mun-
ter schnatternden Gruppe die Stre-
cke zu unserem Stammplatz im Wald
gelaufen. Hier hat das Waldkinder-
garten-Team schon jede Menge Ar-
beit geleistet und den Platz mit den
Kindern zusammen hergerichtet, in-
klusive Unterstand. Die Teilnehmer
konnten sich einen Eindruck davon
verschaffen, wie es ist, an diesem
Platz zu spielen, zu basteln und klei-
ne Abenteuer zu erleben.

Im Anschluss an den Rundgang be-
stand noch ausreichend Gelegenheit
fur einen gemutlichen Austausch mit
Getranken und liebevoll zubereiteten
Happchen in den Raumlichkeiten.

Falls du Lust hast, dir ebenfalls einen
Eindruck von unserem wunderscho-
nen Stammplatz im Wald zu ver-
schaffen, laden wir dich ein, bei dei-
nem nachsten Waldspaziergang
doch einmal vorbeizuschauen!

Du findest uns, indem du beim Deu-
ringer Sportplatz dem Hauptweg in
den Wald folgst und kurz hinter dem
Sendemast einen Blick nach links
auf die sich dort auftuende Lichtung
wirfst. Vermutlich wirst du schon von
Weitem gut gelaunte Kinderstimmen
horen!

Vanessa
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Waldkindergarten Leitershofen

Liebe DJK-Mitglieder,
Frohe Ostern und eine schone Friihlingszeit wiinschen Euch

Monika, Hanna, Neele und Franka
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Waldzwerge

Waldzwerge Eltern Kind Gruppe
ab 1,5 Jahren

Aller guten Dinge sind drei! Katharina geht immer Dienstags von 9
bis 11 Uhr mit ihrer Gruppe Naseweis

Seid Marz gibt es neben den beiden in den Wald.

Gruppen Huckepack und Purzelbaum

in Leitershofen eine dritte Waldzwer-

gegruppe in Stadtbergen.

In allen Gruppen kénnen die kleinsten
die Jahreszeiten genielden, Feste fei-
ern und alle Mamas, Papas, Omas
und Opas lernen mit den Kindern mit
und haben nebenbei noch Zeit fur ein
nettes Gesprach.

Sandra
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Waldspielgruppen

Waldspielgruppen
Kinder zwischen 2,5 und 3,5 Jahren

Es ist gerade mal Frihling und wir
denken schon Uber den Herbst
nach, denn aktuell sind wir bereits
dabei alle Kinder die ab September
zu uns kommen mochten in die rich-
tigen Gruppen zuzuordnen und an-
schliefend zu kontaktieren.

Soll euer Kind also auch in eine der
Waldspielgruppen gehen meldet
euch moglichst schnell bei Sandra
Bernhart.

Bis dahin genief3en wir die Zeit aber
noch mit unseren Kinder die im
Moment bei uns sind und die nun so
richtig zusammengewachsen sind.
Gemeinsam entdecken sie neue
Maéglichkeiten, Kletterbaume und
Geheimverstecke.

Sandra
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Waldlaufer

Waldlaufer
Kinder 1. bis 4. Klasse

Nachmittags noch ein Schlammbad gefallig?

Kein Problem die Waldlaufer finden
in dieser schonen Matschigen Jah-
reszeit bestimmt ein schones Platz-
chen.

Danach geniel3en sie die selbstge-
kochte Matschsuppe mit einem gu-
ten Schluck Matschwein.

Wem das zu viel Matsch ist der
schnitzt tolle Loffel, Osterhasen
oder Holunderpfeifen, denn endlich
ist es wieder bis zum Schluss hell
und die Taschenlampen kdénnen
wieder zu Hause bleiben.

Sandra
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Winterimpressionen
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Winterimpressionen
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Kaufen sie auch bei

M.Niedermair?
Gemuse
Obst
Biumen
Gartenartikel

86391 Leitershofen ¢ HauptstraBe 8 ¢ Telefon (0821) 43 56 90
i I
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Mitgliedsbeitrage und Ansprechpartner

Jahresbeitrag

Erstmitglied 65,00 Euro
Zweitmitglied 48,00 Euro
Jugend bis 18 Jahren, Studenten, Azubis, Schwerbe-

hinderte 48,00 Euro
Rentner 25,00 Euro
Arbeitslose auf Antrag beitragsfrei

Familienbeitrag (Ehepaar und ein oder mehrere Kin-
der bis 18 Jahre oder Erstmitglied und zwei oder meh- 130,00 Euro
rere Kinder bis 18 Jahre bzw. bis Ausbildungsende)

Einmalige Verwaltungskosten bei Aufnahme fiir alle

Mitgliedsarten 11,00 Euro

Der Mitgliedsbeitrag wird nur als Jahresbeitrag durch Lastschriftverfahren
jeweils im April eingezogen. Sollten Lastschriften durch das Verschulden
des Mitglieds nicht eingeldst werden, fallt eine Bearbeitungsgebihr von
8,00 Euro an.

Bei Studenten und Azubis bittet die Vorstandschaft um entsprechende Nach-
weise.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft muss vor dem 01.12. des Kalenderjahres

an die Kassenwartin gesandt werden, die schriftliche Bestatigung der Kiindi-
gung wird jeweils quartalweise versandt.

Kassenwartin:

Michaela Bernhart, Kirchberg 3, 86391 Stadtbergen OT Leitershofen

Tel.: 0821/43 29 05 Fax: 0821/ 43 78 21
michaela.bernhart@djk-leitershofen.de

Ein wichtiger Hinweis:

Ruckmeldungen/Bestatigungen und Infos zu gebuchten Veranstaltungen wer-
den aus der Vereinsverwaltung direkt an die hinterlegten E-Mail-Adressen der
entsprechenden Mitglieder verschickt. Mit lhrem ,LOGIN“ kénnen Sie die bei
uns hinterlegten Daten prifen. Wir bitten darum, insbesondere die E-Mail-
Adresse zu uberprifen und ggf. zu verbessern oder zu erganzen.

Jupo 2024-11 35




Jeden Tag neu leben

Neu bist du, wenn du staunst, weil jeden Morgen Licht da ist; wenn du gltcklich
bist,
weil deine Augen sehen, deine Hande flhlen, deine FlRe laufen;
wenn du singst, weil dein Herz schlagt.

Neu bist du, wenn du weil3t, dass du lebst; wenn du denkst,
dass heute der erste Tag vom Rest deines Lebens
beginnt.

Neu bist du, wenn du mit einem Blick auf Menschen und Dinge
schaust,
wenn du noch lachen kannst,
wenn du dich freuen kannst Gber die einfachen Blumen
am Rande deines Weges.

(Verf. unbekannt)



